Kdyz dité nedycha...

V drtivé vétsiné pripadi mu dokdZeme pomoci sami, protoZe pricinou je nejcastéji zneprichodnéni dychacich
cest. MuZe to byt zapadly jazyk, vdechnuty kus jidla nebo zvratkd, u mensich déti néjaky predmeét, hracka.

Co délat krok za krokem:

1. Zjistéte, jestli dité reaguje a dycha

Oslovte ho, zatleskejte, jemné zatfeste ramenem (u kojence podrazdéte plosku nohy). Sledujte, zda
se hybe, place, dycha.

Pokud nereaguje a nedycha nebo dycha nepravidelné ¢i lapavé, jednejte jako p¥i bezvédomi.

Pokud kasle nebo place, dychaci cesty jsou alesporn ¢aste¢né prichodné — podpofrte kasel.

2. Uvolnéte dychaci cesty
Zkontrolujte usta a pfipadné je vycistéte

U kojence (do 1 roku):

Otocte ho briskem doll na predlokti, hlavicku mirné sklonte dold a podpofte ji. Udefte ho 5x dlani
mezi lopatky.

Pokud nepomlze, otocte dité na zada a provedte 5 stlaceni hrudniku dvéma prsty (uprostred
hrudniku, tésné pod spojnici bradavek). Opakujte do uvolnéni nebo bezvédomi.

U vétsiho ditéte (nad 1 rok):

Postavte se za néj, predklonte ho a uderte 5x mezi lopatky. Pokud to nepom(iZe, obejméte ho zezadu
a provedte HeimlichGv manévr:

seviete pést, pfilozte nad pupik a prudce stlacte smérem dovnitf a nahoru az 5x. Opakujte podle
potreby.

3. Zavolejte zachrannou sluzbu — 155 nebo 112

Pokud jste sami, nejprve zahajte prvni pomoc a volejte aZ po jedné minuté resuscitace.

4. Zahajte ozivovani (KPR)

Zaklorite lehce hlavicku a zkontrolujte dychani.
Pokud porad nedych3, zacnéte s 5 zachrannymi vdechy (zakryjte Usta i nos kojence, u vétsiho ditéte
jen Usta, nos pridrzte).

Poté pokracujte cyklem: 30 stlaceni hrudniku + 2 vdechy.

U kojence stlacujte dvéma prsty asi do tretiny hrudniku (rychlost 100—120 za minutu).
U vétsiho ditéte dlani (nebo obéma rukama u vétsich déti) na stfedu hrudniku.
Pokracujte do pfijezdu zachranky nebo obnoveni dychani.



| po Uspésném zasahu vzdy vyhledejte Iékare

| kdyz dité za¢ne opét dychat a vypadd v poradku, mohlo dojit k vnitfnimu poranéni nebo zanétlivé
reakci. Vysetreni je nezbytné.

NEZAPOMENTE!!!

NIKDY NECEKEJTE NA ZACHRANARE a snaite se dité oZivit sami. S kazdou minutou klesa $ance na
zachranu o 10 %, po 3 minutach dochazi k trvalym poskozenim mozku. NemizZete udélat nic
Spatné, nejhorsi je nedélat nic. | nedokonald pomoc je Sance na zachranu, ¢ekani je ta nejhorsi
jistota...



