Kdyz rozhoduji prvni vtefiny

Svét je plny teorie. Vsichni vime, co délat. Dokud je
v kritické situaci nékdo jiny. KdyZ stojime pred
rozhodnutim sami, rozklepou se ndm kolena.

A neni to ostuda. Je to prirozend lidskd reakce. Ani
zkuseni zdchrandri nejsou ze Zeleza. Zachovat si klid
a rozvahu je nékdy ndrocné i pro né. Vsechno je véc
tréninku. Tézko na cvicisti... VSak to vsichni znadme.

Opakovdani. Praktické zkouseni. Simulace kruté
reality. Praxe. Profici maji vSeho dostatek, ale co my
ostatni? Co budeme délat, neZ ten profik prijede?

Kdyz védét nestaci

Prvni pomoc je soucasti povinnych skoleni pedagog(. Zakladni postupy vétsina zna. Teoreticky.
Jenze realita neni powerpointova prezentace.

Dité se za¢ne dusit pfi jidle.

Nevinna hra kon¢i placem a spoustou krve.

Krece, Soky, bezvédomi.

Najednou pfichazi stres, nejistota a obrovsky tlak na rozhodnuti. A mezi ,,vim, co mam délat” a
,dokazu to udélat hned” jsou Casto jen vtefiny, které mohou délit Zivot od smrti.

ZkuSenost ni¢im nenahradis

Kdyz si ¢lovék poprvé vyzkousi situaci, kdy dité nedychd, vSechno se zméni.
Najednou uZ to neni jen teorie.

Ruce musi védét, co délat.

Hlava musi zUstat klidna.

Nemusi to byt krutd realita. Staci stopky v ruce zkuseného zachranare. A kolegové, ktefi vas sleduji.
Situace je simulovanag, ale stres je opravdovy.




Zkuste si to s nami
Pravé proto jsme pfipravili prakticky kurz prvni pomoci zaméreny na déti.

Kurz je vedeny aktivnim zdchranarem zdravotnické zachranné sluzby se zkusenostmi z pediatrické
urgentni mediciny.

Dité totiz neni maly dospély.

A co plati v nasem velkém svété, v tom détském dostava Uplné jiné rozméry. | cas tam bézi mnohem
rychleji.

Proto nas kurz obsahuje:
7 minimum teorie
7 maximum praxe

7 situace, které mohou opravdu nastat ve Skolce nebo pfi praci s détmi

Ugastnici si vyzkousi konkrétni postupy, zjisti, kde se nej¢asté&ji chybuje, a ziskaji jistotu, Ze v krizové
situaci dokaZou zareagovat.

U déti rozhoduiji prvni 2-3 minuty
Ano. Tak malo ¢asu.

Zachranna sluzba je na cesté, ale rozhodujici pomoc je v rukou téch, ktefi jsou na misté. A jsou
pfipraveni.

Radi vam posleme vice informaci o planovanych kurzech.
Nebo pfipravime takovy kurz jen pro Vas.

Napiste nam na: radek.fiala@chytratrojka.cz



mailto:radek.fiala@chytratrojka.cz

	Když rozhodují první vteřiny
	Když vědět nestačí
	Zkušenost ničím nenahradíš
	Zkuste si to s námi
	U dětí rozhodují první 2-3 minuty

