
Když rozhodují první vteřiny 

 

Svět je plný teorie. Všichni víme, co dělat. Dokud je 
v kritické situaci někdo jiný. Když stojíme před 
rozhodnutím sami, rozklepou se nám kolena. 

A není to ostuda. Je to přirozená lidská reakce. Ani 
zkušení záchranáři nejsou ze železa. Zachovat si klid 
a rozvahu je někdy náročné i pro ně. Všechno je věc 
tréninku. Těžko na cvičišti… Však to všichni známe. 

Opakování. Praktické zkoušení. Simulace kruté 
reality. Praxe. Profíci mají všeho dostatek, ale co my 
ostatní? Co budeme dělat, než ten profík přijede?  

 

Když vědět nestačí 

První pomoc je součástí povinných školení pedagogů. Základní postupy většina zná. Teoreticky. 

Jenže realita není powerpointová prezentace.  

Dítě se začne dusit při jídle. 

Nevinná hra končí pláčem a spoustou krve. 

Křeče, šoky, bezvědomí. 

Najednou přichází stres, nejistota a obrovský tlak na rozhodnutí. A mezi „vím, co mám dělat“ a 
„dokážu to udělat hned“ jsou často jen vteřiny, které mohou dělit život od smrti. 

 

Zkušenost ničím nenahradíš 

Když si člověk poprvé vyzkouší situaci, kdy dítě nedýchá, všechno se změní. 

Najednou už to není jen teorie. 
Ruce musí vědět, co dělat. 
Hlava musí zůstat klidná. 

Nemusí to být krutá realita. Stačí stopky v ruce zkušeného záchranáře. A kolegové, kteří vás sledují. 
Situace je simulovaná, ale stres je opravdový. 

 



Zkuste si to s námi 

Právě proto jsme připravili praktický kurz první pomoci zaměřený na děti. 

Kurz je vedený aktivním záchranářem zdravotnické záchranné služby se zkušenostmi z pediatrické 
urgentní medicíny.  

Dítě totiž není malý dospělý.  

A co platí v našem velkém světě, v tom dětském dostává úplně jiné rozměry. I čas tam běží mnohem 
rychleji. 

Proto náš kurz obsahuje: 

👉 minimum teorie 
👉 maximum praxe 
👉 situace, které mohou opravdu nastat ve školce nebo při práci s dětmi 

Účastníci si vyzkouší konkrétní postupy, zjistí, kde se nejčastěji chybuje, a získají jistotu, že v krizové 
situaci dokážou zareagovat.  

 

 

 

 

U dětí rozhodují první 2-3 minuty 

Ano. Tak málo času. 

Záchranná služba je na cestě, ale rozhodující pomoc je v rukou těch, kteří jsou na místě. A jsou 
připraveni. 

 

Rádi vám pošleme více informací o plánovaných kurzech. 

Nebo připravíme takový kurz jen pro Vás. 

Napište nám na: radek.fiala@chytratrojka.cz  
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