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Odborny posudek psychiatra na program Chytré trojky od Navy MAX, s.r.o.

Zadatel:

Navy MAX, s.r.o., IC: 27757404, U Cerveného mlyna 64/1, 612 00 Brno
Ing. Rostislav Fiala - jednatel

T: 725 706 444, E: fiala@navymax.cz

Program Chytré trojky dale, CHT, ur€eny pro déti pfedskolniho véku (3-6 let), nabizi jedine¢ny pfistup
k prevenci psychickych problém( spojenych s krizovymi situacemi. Jako psychiatr s klinickymi
zkuSenostmi v oblasti stresovych a traumatickymi problém(, povaZuji tento program za velmi
pfinosny, ktery nejenze podporuje rozvoj praktickych dovednosti, ale i psychické odolnosti.

1. Rovina: Aktivace krizového volani

V prvniroviné programu se déti uci klicové dovednosti, které mohou v krizovych situacich rozhodujicim
zpUsobem ovlivnit jejich schopnost reagovat na nebezpeci. Uceni se volani na krizovou linku 150 je
nejenom vécné uzite¢né, ale ma i vyznamny psychoterapeuticky pfinos. V pfipadé, kdy dité musi v
krizové situaci pfivolat pomoc — napfiklad kdyz rodi¢ upadne do bezvédomi - je dileZité, aby dité bylo
schopno jednat, coz zvySuje jeho pocit kontroly nad situaci a pomaha mu vyrovnat se s vysokou mirou
stresu.

Kombinace rozpoznavani ¢isel a jejich umisténi na mobilnim telefonu jako obrazk( je vyborné
pfizplisobena kognitivnimu vyvoji déti, které jesté nectou. Program tak vyuziva védecky ovéfené
metody, které jsou vhodné pro pfedskolni vék a umoznuji détem rozvijet zakladni dovednosti v oblasti
krizového chovani, aniz by doSlo k pfetizeni jejich psychiky. Z mych klinickych zkuSenosti vime, Ze i
malé déti mohou vykazovat vysokou miru resilience, pokud maji spravné strukturované nastroje, jak
reagovat v neobvyklych a stresovych situacich.

v o

2. Rovina: Seznameni s krizovymi situacemi prostifednictvim pfibéh

Druha rovina programu CHT je zaméfena na prevenci traumatickych reakci déti na krizové situace
prostfednictvim pfibéhd. V pfibézich trojice kamaradl (Jendy Jednicky, Bétky Pétky a psa Nulika) jsou
déti seznamovany s krizovymi scénafi, jako je pozar, evakuace nebo Ukryt v bezpecné oblasti. Tento
pfistup je mimofadné vhodny, protoZe se vyhyba tradi¢nimu pfistupu k nacvikiim evakuace, které
mohou byt pro déti traumatizujici, zejména pro ty, které jiz maji zkuSenosti s traumatem nebo
Uzkostnymi poruchami.

Pribéhy, které jsou prezentovany pouze formou obrazk( a neobsahuiji texty, umozniuji détem pochopit
krizové situace prostfednictvim neverbalni komunikace. Tato metoda snizuje potencialni stres
spojeny s textovym vykladem, ktery by mohl byt pro déti matouci nebo pfili§ slozity. Psychologicky je
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tento pfistup bezpeény a respektuje vyvojové faze ditéte, ¢imz minimalizuje riziko vzniku Uzkostnych
nebo traumatickych reakci na krizové situace.

Sezndmeni s témito scénafi dava détem moznost se na krizové situace pfipravit bez skute¢ného
nebezpeci, coZ zvysuje jejich psychickou odolnost. Déti, které se uci timto zplisobem, jsou v pfipadé
skutecné krize schopny reagovat se snizenym stupném paniky a strachu, coz mlze vyrazné zmirnit
nasledky traumatického zazitku. Dale jim to dava ddvéru v autority (pedagogy a dospélé), ktefi mohou
situaci fidit s pomoci znamych pfibéhd.

Zaveér

Program CHT predstavuje unikatni nastroj pro prevenci psychickych problém( a podporu psychické
odolnosti u déti. Z psychoterapeutického hlediska je jeho pfinos v tom, Ze kombinace praktickych
dovednosti a psychologického pfistupu pomaha détem nejen zvladnout krizové situace, ale zaroven
minimalizuje riziko vzniku posttraumatickych stresovych poruch (PTSP) a jinych uzkostnych
probléma. Déti jsou diky programu schopny rozvinout pozitivni copingové strategie a z{stat psychicky
stabilni i v naro€nych chvilich. Tento program je v souladu s modernimi pfistupy v détské
psychoterapii, které kladou dtraz na prevenci a psychologickou pfipravu déti na stresové situace.

Vzhledem k témto aspektlim povaZuji program CHT za velmi pfinosny a doporucuji jeho implementaci
do predskolnich vzdélavacich instituci jako soucast prevence a podpory duSevniho zdravi déti.
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