Volat nebo zachranovat?

Iste sdm/a a vedle vas kolabuje dité. Je lepsi nejdfiv volat zachranku nebo neztracet ¢as a zadit s
resuscitaci? Kupodivu jak kdy! U déti cca do 8 let véku musime okamzité zacit oZivovat, u starSich
muzeme rychle volat. Proc¢?

Protoze déti nejsou mali dospéli

U déti (pFiblizné do 8 let véku) je zastava dechu ve vétsiné pripadl zplsobena zneprichodnénim
dychacich cest — dité néco vdechlo, topilo se, ma infekci dychacich cest nebo trpi zachvatem. Srdce se
obvykle zastavi az nasledkem nedostatku kysliku.

Proto je nejdlleZitéjsi okamzZité zacit s oZivovanim, idealné s nékolika zachrannymi vdechy a
naslednou masazi srdce.

U malého ditéte je stale dost kysliku v krvi, ale nedostava se tam, kde ma — do mozku a Zivotné
dllezitych organ.

Kazda vtefina bez zasahu muzZe rozhodnout o nasledcich.

U dospivajicich a dospélych je situace jina

arytmie. V téchto pripadech ma rychlé pfivolani pomoci (zadchranka, defibrilator) zasadni vyznam —
telefonat maze byt prvni a nejdllezitéjsi krok.

Kdyz jste sami, plati jednoduché pravidlo:

& Dité cca do 8 let:

1 minuta resuscitace:

Zacnéte 5 zachrannymi vdechy, poté pokracujte 30 stlaceni + 2 vdechy — tento cyklus opakujte 1
minutu.

Poté volejte 155 / 112 — bud' vy sami, nebo nékoho pozadejte.

Po telefondtu hned pokracujte v resuscitaci az do prijezdu pomoci.

@ Dospivajici nebo dospély:

Nejprve volejte zdchrannou sluzbu — uvedte presnou adresu, stav postizeného, vek.

Ihned poté zacnéte s masazi srdce — 30 stlaceni hrudniku + 2 vdechy, nebo jen stlaceni, pokud
neumite nebo nechcete dychat z Ust do ust.

NIKDY neztracejte éas hledanim telefonu!!! Pokud ho neméte po ruce, pustte se do oZivovani a
pockejte, dokud se neobjevi nékdo, koho o zavolani zachranky poZadate.

Pokud mate telefon po ruce, vytoéte 155/112, zapnéte hlasity odposlech a telefon okamzité
odloZte tfeba na zem. HRAJETE O VTERINY!!!



Proc je to tak dullezité?

Mozek ditéte je velmi citlivy na nedostatek kysliku — uz po 3-5 minutach bez dychani mize dojit k
trvalému poskozeni.

Zachranna sluzba obvykle pfijede za 7-10 minut — coz je pfiliS dlouho, pokud se mezitim nic nedéje.
Pravé prvni minuta rozhoduje. A pravé vy, kdo jste nablizku, mGzZete byt tim nejdlleZitéjsim ¢lankem
zachrany.

Nebojte se jednat — Spatné je jen nedélat nic.

Je pfirozené mit strach. Ale i nedokonala prvni pomoc je lepsi nez Zzadna. Ditéti tim nemuzete
ubliZit — naopak mu muzZete zachranit Zivot.



